
4月献立表

曜日 献立名 材料

鶏肉のケチャップソース焼き 鶏肉　生姜 菓子、牛乳

マカロニサラダ マカロニ　ツナ　人参　きゅうり　とうもろこし

コンソメスープ ベーコン　キャベツ　玉ねぎ　人参

チンジャオロースー 豚肉　たけのこ　ピーマン　玉ねぎ　生姜 さつまいもチップス、ミロ

ひじきとれんこんの煮物 ひじき　人参　れんこん　ごま さつまいも

中華スープ 鶏肉　チンゲン菜　玉ねぎ　人参

ふわふわ煮 鶏ひき肉　豆腐　卵　玉ねぎ　人参　ほうれん草　干ししいたけ　麩 菓子、牛乳

新たまねぎのみそ汁 じゃがいも　玉ねぎ　人参　わかめ

小松菜納豆 ちりめん　納豆　小松菜

きすとかぼちゃの天ぷら きす　かぼちゃ 春キャベツのしゅうまい、牛乳

けんちん汁 豆腐　里芋　大根　人参　ごぼう　ねぎ キャベツ　豚ひき肉　玉ねぎ

果物　バナナ バナナ 生姜　片栗粉

かぼちゃのチーズ焼き 豚ひき肉　かぼちゃ　玉ねぎ　チーズ 菓子、牛乳

クラムチャウダー あさり　ベーコン　じゃがいも　玉ねぎ　豆乳

おかかふりかけ かつお節　ごま

千草焼き 卵　鶏ひき肉　人参　たけのこ　玉ねぎ　ほうれん草　きくらげ 長芋のチーズボール、牛乳

ほうれん草のナムル ほうれん草　もやし　人参　ごま ながいも　片栗粉　粉チーズ

春雨スープ 玉ねぎ　人参　ベーコン　干ししいたけ　ねぎ　春雨

筑前煮 鶏肉　れんこん　ごぼう　人参　里芋　こんにゃく　干ししいたけ　いんげん 菓子、牛乳

もやしとわかめの酢の物 ちりめん　もやし　小松菜　わかめ　ごま

大豆の甘辛揚げ 大豆

たけのこ御飯 米　たけのこ　人参　さやえんどう たまご蒸しパン、牛乳

さわらの塩こうじ焼き さわら ホットケーキ粉　卵　牛乳

スナップえんどうのソテー スナップえんどう

すまし汁 麩　玉ねぎ　人参　小松菜

果物　いちご いちご

豚肉と厚揚げの中華炒め 豚肉　厚揚げ　人参　キャベツ　きくらげ　生姜 菓子、牛乳

かにかまと小松菜のサラダ 小松菜　かにかまぼこ　ごま

卵スープ 卵　玉ねぎ　人参　えのきたけ　ねぎ

ささみのフライ ささ身　卵　 菓子、牛乳

野菜のカレーマリネ キャベツ　きゅうり　人参　セロリ

ポークビーンズ 豚肉　ウインナー　大豆　じゃがいも　玉ねぎ　人参　エリンギ　グリンピース

豆腐ハンバーグ 鶏ひき肉　豆腐　人参　生姜　しそ にゅうめん、牛乳

アスパラとかぼちゃのソテー ベーコン　アスパラガス　玉ねぎ そうめん　麩　油揚げ

のっぺい汁 ちくわ　さといも　大根　人参　こんにゃく　白ねぎ 玉ねぎ　人参

マーボー春雨 豚ひき肉　春雨　玉ねぎ　人参　たけのこ　白ねぎ　干ししいたけ 菓子、牛乳

鶏肉と大根のスープ 鶏肉　大根　人参　ねぎ　生姜

果物　オレンジ オレンジ

ホキのレモンソース ホキ　レモン さけチーズおにぎり、牛乳

キャベツの昆布サラダ キャベツ　人参　塩こんぶ 米　さけ　チーズ

みそ汁 さつまいも　玉ねぎ　わかめ

ポークカレー 豚肉　じゃがいも　玉ねぎ　人参　グリンピース 菓子、牛乳

コールスローサラダ ハム　キャベツ　人参　きゅうり

果物　パイナップル パイナップル

鶏肉のピカタ 鶏肉　卵　粉チーズ　パセリ粉 菓子、牛乳

スパゲティナポリタン ベーコン　スパゲティ　玉ねぎ　人参　ほうれん草

コンソメスープ キャベツ　玉ねぎ　人参　かいわれだいこん

八宝菜 豚肉　かまぼこ　白菜　白ねぎ　たけのこ　人参　しいたけ　きくらげ　生姜 卵サンド、牛乳

青菜のおひたし 小松菜　もやし　人参 食パン　卵

ししゃものごま焼き ししゃも　ごま

油淋鶏 鶏肉　白ねぎ　生姜 菓子、牛乳

もやしと豆苗のおかかかえ もやし　トウミョウ　人参　かつお節

もずくのみそ汁 油揚げ　豆腐　人参　玉ねぎ　もずく　ねぎ

さけのマッシュポテト焼き さけ　マッシュポテト　牛乳 コーンフレーククッキー、牛乳

切干大根のサラダ 切干大根　人参　きゅうり　ごま 小麦粉　コーンフレーク　卵

ほうれん草の卵スープ 卵　玉ねぎ　ほうれん草　人参

焼きそば 焼きそばめん　豚肉　もやし　キャベツ　人参　青のり 菓子、牛乳

レタススープ ベーコン　レタス　玉ねぎ　人参

フルーチェ フルーチェ　牛乳　バナナ

さばの竜田揚げ さば　生姜 ホットケーキ、牛乳

和風サラダ ちりめん　キャベツ　小松菜　わかめ　人参 ホットケーキ粉　卵　牛乳

みそ汁 油揚げ　切干大根　玉ねぎ　人参　ねぎ

※ 行事・材料などの都合により内容が一部変更になることがあります。

主食提供日（白ご飯はいりません）
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